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自分で自分の体を

開催致します自力整体教室出張自力整体教室開催致します！
「どんな小さな集まりでも教えに行きますよ。」

絡先までお問合せください。　

「
時
間
あ
る
ん
や
っ
た
ら
、

ご
飯
食
べ
て
か
れ
。」

　
そ
ん
な
風
に
、何
気
な
い

い
つ
も
の
食
事
に
友
人
を
誘

う
。家
族
と
友
人
と
で
一
緒

に
楽
し
く
過
ご
す
会
食
。

　
醤
油
が
切
れ
た
ら
、隣
の

家
に
借
り
に
行
く
。味
噌
が

切
れ
た
ら
、向
か
い
の
家
へ･･･。

　「
そ
う
い
っ
た
日
本
の
風
習
っ

て
な
く
な
っ
て
き
た
な
あ
。」

　
そ
う
語
る
の
は
、自
力
整

体
の
藤
本
雅
明
先
生
。

　「
マ
リ
オ
の
パ
ン
屋
さ
ん

に
は
そ
ん
な
風
習
が
残
っ
て

い
る
。だ
か
ら
居
心
地
が
い
い
。」

　
こ
の
マ
リ
オ
の
パ
ン
屋
さ

ん
で
藤
本
さ
ん
を
ご
紹
介
頂

い
た
。

よ
り
自
力
整
体
整
食
整
心
法

を
学
び
、自
分
で
経
験
し
た

事
を
多
く
の
人
に
お
伝
え
、

自
力
で
健
体
康
心
を
め
ざ
す

方
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
る
。

　「
自
力
整
体
と
は
、自
分
で

体
を
指
圧
、マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
て
ほ
ぐ
し
て
気
を
め
ぐ
ら

し
内
臓
を
休
め
る
食
べ
方
を

し
て
、心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ

せ
る
こ
と
で
自
然
治
癒
力
を

高
め
る
健
康
法
。」

今
回
、お
や
べ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
自
力
整
体
教
室
で
体
験

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　「
無
理
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
よ
。人
そ
れ
ぞ
れ
違

い
ま
す
か
ら
。」

と
み
ん
な
に
声
を
か
け
な
が

ら
、ゆ
っ
く
り

と
し
た
動
き
で

体
の
関
節
を
ゆ

る
め
て
い
く
。

　
整
体
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
と
は

違
い
、
途
中
で

仰
向
け
に
な
っ

て
全
身
の
力
を

抜
い
て
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
時
間

を
と
る
な
ど
、ゆ
っ
た
り
と

体
と
心
に
ス
ト
レ
ス
を
か
け

ず
に
進
め
ら
れ
る
。

　「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、や
せ
る

こ
と
で
は
な
く
、生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
。」

　「
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
ま
し
ょ
う
。」

　
藤
本
さ
ん
は
、小
矢
部
、金

沢
、高
岡
と
、月
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で
教
室
を
受
け
持
っ

て
い
る
。

　
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
続

け
る
と
、

　「
あ
れ
？
い
つ
も
は
で
き

る
の
に
で
き
な
い
な
あ
」

　「
何
か
違
和
感
を
感
じ
る
」

な
ど
体
の
変
化
に
気
付
く
こ

と
が
で
き
る
。予
防
医
学
に

繋
が
る
。

　
一
番
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

は
・・・
、藤
本
さ
ん
が
語
る
。

　「
自
主
自
立
で
生
き
る
。最

期
ま
で
人
の
手
を
借
り
ず
に

生
き
る
こ
と
。そ
れ
が
一
番

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
じ
ゃ
な
い

か
な
？
」

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、誰
か

が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
助
け

て
あ
げ
る
こ
と
。そ
れ
な
ら
、

誰
に
も
迷
惑
を
か
け
ず
に
、

生
き
る
こ
と
が
最
大
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
な
る
の
で
は
。

そ
の
為
に
は
、自
分
の
体
を

ケ
ア
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

食
事
も
大
切
だ
し
、心
の
ケ

ア
も
大
切
。」

　
昔
は
ど
の
家
庭
に
も
粥
用

の「
雪
平
鍋
」が
あ
っ
た
。体

調
が
悪
く
な
る
と
雪
平
鍋
で

お
粥
を
作
っ
て
食
べ
る
。熱

が
出
た
ら
リ
ン
ゴ
を
す
っ
て

飲
ま
せ
た
り
…
。胃
腸
に
負

担
を
か
け
ず
に
自
然
治
癒
力

を
高
め
る
。

　「
今
は
す
ぐ
に
病
院
に
行
く
。

昔
は
簡
単
に
病
院
に
頼
ら
な

い
知
恵
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た

ん
だ
よ
ね
。」

　
藤
本
さ
ん
に
自
力
整
体
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
伺
っ
た
。

　
以
前
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
し

て
い
て
体
を
こ
わ
し
た
。そ

の
と
き
に
福
光
で
有
機
農
業

を
さ
れ
て
い
る
方
の
こ
と
を

知
り
、会
い
に
行
っ
た
。そ
こ

で
食
を
見
直
す
こ
と
が
と
て

も
大
切
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
。

　
た
だ
、そ
れ
だ
け
で
は
ま

だ
体
調
が
整
わ
な
い
。そ
ん

な
と
き
本
屋
で
パ
ッ
と
目
に

入
っ
た
の
が「
自
力
整
体
」。

　「
小
矢
部
で
は
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
ず
っ
と
紹
介
戴
い

た
の
で
、知
名
度
が
あ
る
ん
じ
ゃ

な
い
の
か
な
。」

　「
放
映
中
散
歩
し
て
い
る

時
に
お
年
寄
り
の
方
か
ら『
い

つ
も
あ
り
が
と
う
』と
声

か
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た

　
最
後
に
あ
り
が
と
う
メ

セ
ー
ジ
を
書
い
て
も
ら
う

　「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー

チ
の
歌
が
お
気
に
入
り
で
す
。」

と
、ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
似
顔

絵
を
画
用
紙
に
付
け
加
え
た
。

（
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
）

　
・
・
・

　
な
ん
の
た
め
に
 
生
ま
れ
て

　
な
に
を
し
て
 
生
き
る
の
か

　
こ
た
え
ら
れ
な
い
 
な
ん
て

　
そ
ん
な
の
は
 
い
や
だ
!

　
今
を
生
き
る
 
こ
と
で

　
熱
い
 
こ
こ
ろ
 
燃
え
る

　
だ
か
ら
 
君
は
 
い
く
ん
だ

　
ほ
ほ
え
ん
で
・
・
・

　「
小
矢
部
市
の
１
％
の
住

民
だ
け
で
も
自
分
の
体
を
ケ

ア
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
気

づ
い
て
も
ら
え
れ
ば
、小
矢

部
が
す
ご
く
元
気
な
町
に
な

る
と
思
う
。」

　「
ど
ん
な
小
さ
な
集
ま
り

で
も
教
え
に
行
き
ま
す
よ
。」

と
、愛
情
い
っ
ぱ
い
の
笑
顔

で
お
話
頂
い
た
。
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