
　

豆
腐
湿
布
は
、熱
を
冷
ま
す
働

き
が
あ
る
そ
う
で
実
際
に
使
用
し

て
み
る
と
と
て
も
冷
た
く
て
気
持

ち
よ
か
っ
た
で
す
。コ
ン
ニ
ャ
ク
湿

布
は
疲
れ
や
冷
え
に
効
果
が
あ
り

身
体
の
中
か
ら
温
ま
っ
て
き
て
気

持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　

次
に
、薬
草
に
な
る
雑
草
の
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。実
際

に
家
の
庭
に
あ
る
そ
う
で
み
ん
な

で
摘
み
に
い
き
ま
し
た
。ス
ギ
ナ

や
ド
ク
ダ
ミ
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
。に
お
い
や
ど
の
よ
う
に

効
果
的
か
な
ど
詳
し
く
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
な
薬

草
の
話
が
聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。

自
然
療
法

移
り
変
わ
る
医
療

　

十
四
歳
の
挑
戦
三
日
目
。

　

僕
た
ち
私
た
ち
は
、自
然
の
物

を
使
っ
た
医
療
の
お
話
を
伺
い
に
、

藤
田
健
太
郎
さ
ん
に
取
材
に
い
き

ま
し
た
。

 

ま
ず
初
め
に
、身
体
の
こ
と
に
つ

い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
血
管
を
拡
大
し
て
み
る
と
ア
マ
ゾ

ン
川
に
そ
っ
く
り
」「
人
間
の
骨
を

拡
大
し
た
ら
岩
に
そ
っ
く
り
」「
人

間
の
血
管
が
地
球
の
２
周
半
あ

る
」な
ど
、人
間
の
身
体
と
自
然
が

意
外
に
も
と
て
も
近
い
も
の
だ
と

い
う
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。

　

次
に
、豆
腐
を
使
っ
た
豆
腐
湿
布

や
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
使
っ
た
コ
ン
ニ
ャ

ク
湿
布
な
ど
を
作
っ
て
実
際
に
体

験
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、今
度
道
に
落
ち
て
た
り

し
た
ら
み
ん
な
に
教
え
て
あ
げ
て

い
な
と
思
い
ま
し
た
。例
え
ば
ド
ク

ダ
ミ
に
は
ニ
キ
ビ
や
う
み
に
効
果

が
有
り
ヨ
モ
ギ
は
む
し
ば
に
こ
う

か
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
の
、摘
ん
だ
薬
草
で
足
湯
に

入
っ
た
り
、玄
米
を
試
食
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。足
湯
は
、生
姜
や

薬
草
な
ど
が
入
っ
て
い
ま
し
た
。と

て
も
温
か
く
て
気
持
ち
よ
か
っ
た

で
す
。玄
米
は
白
米
に
は
な
い
栄

養
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
の

で
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
、い
ろ
い
ろ
教
え
て
下

さ
っ
た
藤
田
さ
ん
に「
働
く
と
い
う

こ
と
と
は
？
」「
仕
事
と
は
？
」と
い

う
質
問
を
し
ま
し
た
。

「
働
く
と
い
う
の
は
人
の
為
に
尽

く
す
と
い
う
こ
と
で
す
。仕
事
は

生
き
が
い
で
す
。」

　

現
在
で
は
機
械
を
使
っ
た
医
療

が
普
通
だ
け
ど
自
然
の
も
の
を

使
っ
た
医
療
の
話
を
聞
い
て
あ
ま

り
た
よ
り
す
ぎ
て
は
い
け
な
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

普
段
は
絶
対
に
体
験
で
き
な
い

よ
う
な
事
や
聞
け
な
い
よ
う
な
話

が
聞
け
て
よ
か
っ
た
で
す
。藤
田
さ

ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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中
学
校 

14
歳
の
挑
戦

こ
の
記
事
は
14
歳
の
挑
戦
の
一
環
と
し
て

大
谷
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
取
材
を
し
て
、

記
事
を
書
き
ま
し
た
。■

藤
田
健
太
郎

1
9
7
8
年
4
月
6
日
生
。

医
療
の
分
野
で
、多
く
を
人
に
頼
る
事
な
く
、

自
分
で
自
立
、循
環
し
て
い
け
る
世
の
中
を

作
っ
て
い
き
た
い
。た
だ
い
ま
行
動
し
な
が
ら
、

や
り
方
を
模
索
中
。医
療
と
食
糧
、エ
ネ
ル

ギ
ー
、住
居
、衣
類
な
ど
の
自
立
、循
環
と

は
密
接
に
関
わ
る
と
考
え
、他
分
野
と
も

交
わ
る
事
で
大
き
く
進
め
そ
う
で
す
。

同
じ
よ
う
な
事
を
考
え
、す
で
に
行
動
し
て

い
る
仲
間
に
出
会
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。


