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福
島
あ
ず
さ
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タ
ジ
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タ
オ

循
環
型
の
自
給
自
足
の
生
活
を
目
指
し
て

「
皆
で
見
学
に
い
き
ま
せ
ん
か
？
。」

　

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
の
そ
ん
な
投

稿
で
集
ま
っ
た
仲
間
た
ち
と
、手
織

り
手
染
め
の
布
工
房studio-tao

へ

見
学
へ
行
っ
た
。今
回
は
、お
や
べ

ロ
ー
カ
ル
か
わ
ら
版
特
別
号
と
し

て
紹
介
し
ま
す
。

　

studio-tao

の
福
島
あ
ず
さ
さ

ん
。突
然
の
訪
問
に
も
関
わ
ら
ず
、

丁
寧
に
紹
介
し
て
頂
い
た
。

「
き
っ
か
け
は
、イ
ン
ド
へ
の
新
婚

旅
行
。そ
の
当
時
現
地
の
方
が
身

に
ま
と
っ
て
い
る
布
に
す
ご
く
興

味
を
も
っ
た
。」

　

日
本
に
戻
り
興
味
は
着
物
へ
。着

物
は
ほ
ど
け
ば
、一
枚
の
布
に
な

る
。そ
の
布
に
は
、多
く
の
職
人
の

技
術
と
手
仕
事
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
に
気
づ
く
。そ
し
て
出
会
っ
た

の
が
、よ
こ
糸
の
代
わ
り
に
裂
い

た
布
を
使
う
裂
き
織
り
。

「
そ
れ
を
見
て
ド
ー
ン
と
き
た
ん

で
す
。自
宅
の
使
わ
な
く
な
っ
た
着

物
も
織
物
に
な
る
ん
だ
っ
て
。」

　

織
物
の
世
界
は
、恐
ろ
し
く
深

い
。次
は
素
材
を
自
分
の
手
で
作

る
と
い
う
世
界
に
入
る
。

　

ま
ず
は
綿
か
ら
始
め
た
。明
治

中
期
ま
で
１
０
０
％
自
給
さ
れ
て

い
た
日
本
の
和
綿
。今
で
は
ほ
ぼ

絶
滅
へ
の
道
を
辿
る
。明
治
の
産
業

革
命
で
織
物
が
機
械
化
さ
れ
た
時
、

和
綿
は
細
く
て
機
械
で
は
切
れ
て

利
用
で
き
な
い
こ
と
が
理
由
だ
。

そ
ん
な
和
綿
を
栽
培
し
て
い
る
所

が
、鴨
川
に
あ
る
。

「
そ
こ
か
ら
も
ら
っ
た
和
綿
の
種
を

北
陸
で
２
、３
年
育
て
、そ
の
綿
を

使
っ
て
い
ま
す
。」

　

ま
だ
１
０
０
％
自
給
で
き
て
い

る
わ
け
で
は
な
い
。和
綿
の
次
は

養
蚕
、そ
し
て
麻
。稲
葉
山
の
林
道

に
生
え
て
い
る
苧
麻（
カ
ラ
ム
シ
）

を
利
用
す
る
。

「
林
道
に
取
り
に
行
く
ん
だ
け
ど
、

管
理
す
る
お
じ
さ
ん
と
競
走
な
ん

で
す
。」

　

６
月
ぐ
ら
い
に
な
る
と
苧
麻
は

ち
ょ
う
ど
い
い
サ
イ
ズ
に
成
長
し

て
い
る
。で
も
、同
じ
時
期
に
草
刈

も
さ
れ
る
。「
お
じ
さ
ん
や
め

て
ー
っ
て
。」

　

こ
こ
で
改
め
てstudio-tao

を

紹
介
し
ま
す
。富
山
の
田
園
地
帯

で
、天
然
素
材
と
天
然
染
料
に
こ

だ
わ
っ
た
布
製
品
を
制
作
し
て
い

る
染
織
工
房
。

　

自
宅
兼
工
房
は
、大
正
末
期
に

建
て
ら
れ
た
村
役
場
を
、移
築
、復

元
し
た
も
の
。新
建
材
は
一
切
使
わ

ず
、家
具
も
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
で
揃
え
、

ク
ー
ラ
ー
な
ど
は
無
縁
の
生
活
。

　

そ
れ
は
自
然
に
、日
本
古
来
の

文
化
、衣
、食
、住
を
見
直
し
、循
環

型
の
自
給
自
足
の
生
活
を
目
指
す

こ
と
に
つ
な
が
る
。

　

自
家
菜
園
で
は
食
料
用
の
作
物

と
と
も
に
、日
本
固
有
の
綿「
和

棉
」、苧
麻
、藍
、紅
花
な
ど
を
栽
培

し
、染
織
素
材
の
自
給
に
も
取
り

組
む
。２
０
０
９
年
か
ら
は
、桑
の

木
を
植
え
て
、養
蚕
も
始
め
た
。

　

ま
た
、風
力
、太
陽
光
発
電
、太

陽
熱
温
水
器
、バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ
ル

ギ
ー
利
用
の
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

な
ど
を
取
り
入
れ
、自
宅
、工
房
で

使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
約
半
分

を
自
給
。

　

布
へ
の
興
味
か
ら
は
じ
ま
り
、織

り
方
、和
綿
の
栽
培
、養
蚕…

、福

島
さ
ん
は
、ま
だ
ま
だ
深
く
進
む
。

「
五
箇
山
の
知
り
合
い
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
聞
い
た
ん
で
す
が…

。」

『
昔
は
家
の
上
で
お
蚕
さ
ん
を
、下

で
は
羊
さ
ん
も
飼
っ
て
い
た
。繭
の

中
に
蚕
が
二
匹
入
っ
て
玉
繭
が
で

き
る
こ
と
が
あ
る
。そ
う
な
る
と
、

絹
糸
に
で
き
な
い
屑
繭
に
な
っ
て

し
ま
う
。屑
繭
か
ら
手
作
業
で
太

さ
が
ま
ち
ま
ち
な
糸
を
作
り
、織

ら
れ
た
織
物
が「
紬（
つ
む
ぎ
）」。

五
箇
山
で
は
、こ
の
屑
繭
と
羊
毛

を
一
緒
に
紡
い
で
、セ
ー
タ
ー
に
し

て
着
て
い
た
。』

　

今
思
え
ば
、も
の
す
ご
く
贅
沢

な
も
の
。で
も
当
時
は
、普
通
。自

分
の
家
に
あ
る
屑
繭
と
寒
い
か
ら

羊
毛
を
併
せ
て
使
っ
て
い
た
。

「
そ
の
当
時
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は

嫌
だ
っ
た
ん
で
す
っ
て
。ぼ
こ
ぼ
こ

で
工
業
製
品
じ
ゃ
な
い
も
の
を
着

る
の
は
。」

「
で
も
、そ
の
話
を
聞
い
て
、あ
あ

そ
う
い
う
こ
と
を
目
指
し
た
い

な
っ
て
思
っ
た
。さ
す
が
に
羊
は
ま

だ
飼
え
な
い
け
ど
。」

「
仲
間
た
ち
と
一
緒
な
ら
、全
部
自

給
っ
て
い
う
道
も
可
能
性
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
っ
て
。」
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