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あ
な
た
の
健
康
請
負
人

　

10
代
の
と
き
か
ら
腰
痛（
ヘ
ル

ニ
ア
）に
悩
ま
さ
れ
て
い
た
岡
本

英
樹
さ
ん
。

「
痛
み
と
戦
い
な
が
ら
、整
体
、整

形
、接
骨
院
等
い
ろ
い
ろ
通
っ
た
け

ど
、な
か
な
か
良
く
な
ら
な
い
。」

　

20
歳
超
え
て
か
ら
仰
向
き
で

寝
ら
れ
な
く
な
っ
た
。そ
ん
な
時
に

出
会
っ
た
の
が【
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
】。

「
こ
の
技
術
は
す
ご
い
な
っ
て
。

自
分
の
体
も
そ
う
だ
け
ど
、家
族
の

健
康
も
守
り
た
い
と
思
い
、学
び

始
め
た
。そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち

に
福
野
で
開
業
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。」

　

店
の
名
前
は「
拳
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク

テ
ィ
ッ
ク
」。

「
僕
が
伝
え
た
い
の
は
、そ
の
症
状
、

痛
み
の
原
因
が
、筋
肉
の
ハ
リ
、歪
み

な
ら
、そ
の
原
因
を
少
し
で
も
取
り

除
く
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。」

　

根
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
す
る
。自
分
自
身
の
経
験
を

も
と
に
話
が
で
き
る
の
も
岡
本

さ
ん
の
強
み
。

　

岡
本
さ
ん
の
腰
痛
の
原
因
は
、

ず
っ
と
続
け
て
い
た
サ
ッ
カ
ー

だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。寝
る
環
境

や
、自
分
の
意
識
か
も
し
れ
な
い
。

ど
れ
が
原
因
だ
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、い
ろ
ん
な
要
素
の
積
み
重

ね
。腰
が
痛
く
な
く
て
も
、何
年
も

前
か
ら
歪
み
が
あ
っ
た
も
の
な
の

か
も
し
れ
な
い
。

「
ま
ず
は
患
者
さ
ん
の
生
活
環
境

を
聞
き
ま
す
。栄
養
、運
動
、枕…

。

歪
み
を
つ
く
る
原
因
を
患
者
さ
ん

と
一
緒
に
探
り
ま
す
。」

「
何
が
大
事
な
こ
と
な
の
か
、知
ら

な
い
人
が
多
い
気
が
し
ま
す
。」

　

家
庭
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、体
操
、

食
事
、睡
眠
環
境
。体
の
真
ん
中
の

柱
。寝
方
、寝
具
。

「
大
切
な
の
は
、実
際
に
実
行
す
る

か
ど
う
か
。そ
れ
は
お
任
せ
す
る

し
か
な
い
け
ど
、一
緒
に
な
っ
て

前
に
進
み
ま
す
。」

　

患
者
さ
ん
の
年
齢
層
は
４
歳

か
ら
80
歳
ま
で
と
幅
広
い
。母
親

が
患
者
さ
ん
で
生
活
の
問
題
を

聞
い
て
い
る
と
、「
も
し
か
し
た
ら

自
分
の
子
供
も
歪
ん
で
い
る
の
で

は
？
」と
い
う
こ
と
で
子
供
も
一
緒

に
通
わ
れ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も

あ
る
。

「
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ
。い
つ
ま
で
通
う

か
も
そ
れ
ぞ
れ
。」

　

10
年
、20
年
悩
ん
で
い
て
、人
生
を

諦
め
て
い
る
人
が
、痛
み
が
な
く
な

る
こ
と
で
い
ろ
ん
な
夢
が
増
え
る
。

「
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
こ
と

が
大
切
な
ん
で
す
。内
面
的
な
改

善
。患
者
さ
ん
に
目
標
を
聞
い
て

み
た
り
し
ま
す
。良
く
な
っ
た
ら

何
が
し
た
い
？
っ
て
。」

　

み
ん
な
諦
め
て
い
る
夢
が
あ
る
。

海
外
旅
行
、山
登
り
、免
許
の
更
新

を
や
め
よ
う
と
思
っ
て
た
け
ど
、

も
う
一
回
運
転
し
よ
う…

。

「
自
分
は
悩
み
が
な
く
な
っ
た
こ
と
が

よ
か
っ
た
。今
も
体
操
と
睡
眠
、

食
事
を
気
に
し
な
が
ら
将
来
の
予
防

に
な
る
よ
う
に
や
っ
て
い
ま
す
。」

　

前
向
き
に
な
れ
る
よ
う
な
会
話

を
心
掛
け
て
い
る
岡
本
さ
ん
。

「
僕
は
都
合
の
い
い
よ
う
な
ポ
ジ

デ
ィ
ブ
人
間
で
す
。足
の
小
指
を

ぶ
つ
け
て
も
、折
れ
な
く
て
良
か
っ
た
。

こ
れ
で
小
指
が
強
く
な
る
わ
っ
て
。

子
供
の
頃
か
ら
そ
ん
な
感
じ
で
す
。」

「
人
生
今
が
大
切
。今
が
最
高
。過

去
に
戻
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が

な
い
。」

　

だ
か
ら
こ
そ
、今
何
を
す
れ
ば

い
い
か
。

「
将
来
の
イ
メ
ー
ジ
は
し
て
い
る
け

ど
、過
去
は
変
え
ら
れ
な
い
か
ら

今
を
し
っ
か
り
し
な
い
と
。」

「
何
も
後
悔
し
て
い
な
い
。悩
ん
で

解
決
で
き
な
い
こ
と
は
悩
ま
な
い
。

都
合
の
い
い
よ
う
に
切
り
替
え
て

い
く
。自
分
勝
手
な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

人
間
で
す
。」

「
も
う
ち
ょ
っ
と
悩
め
ば
い
い
の

に
っ
て
思
う
こ
と
が
悩
み
か
な
。」

「
夢
を
持
つ
こ
と
も
大
切
だ
け
ど
、

今
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。明
日

か
ら
の
た
め
に
今
何
を
す
る
か
。」

「
子
供
た
ち
に
は
大
人
に
な
っ
て
も

子
供
の
心
で
い
て
ほ
し
い
。子
供
は

純
粋
だ
か
ら
。今
を
楽
し
ん
で
い
る
。

そ
れ
は
大
人
も
同
じ
こ
と
で
す
。」

　

今
の
先
に
し
か
、未
来
は
な
い
。 おやべローカルかわら版 発　行：ELABO（イーラボ）
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